ACHTUNG! SPOILER ALARM:!

Zutaten: Aroma, StiBungsmittel: Sucralose.

30mle
Energie/Brennwert 2060 k) / 492 keal
Fett 41g

Zutaten: SiiBungsmittel: 33,3 % Erythrit*; Kakaobutter*, 12,5 %

Sahnepulver*, 11 % Magermilchpulver*, Kakaomasse*, Butterrein- - davon gesiitgte Fettsduren 289 -

fett*, Haselnussmark*, Emulgator: Lecithine*; Bourbon Vanilleext- Kohlenhydrate 459

rakt*, Kann Spuren von anderen Schalenfriichten und Gluten - davon Zucker 1g

enthalten. - davon mehrwertige Alkohole 339 )

*Aus kontrolliert biologischer Erzeugung. EiweiB 699

Hinweis: Kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Salz 0219

100g e %é |
Energie / Brennwert 1678 kI / 401 keal 420k /100 keal

Z : 93 % Molkenproteinmischung (Molkenkonzentrat, Molken- Fett " ’ 769 189

proteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 0,5 % Zimt, Farbstoffe: - davon gesétigte Fettsduren 569 129

Zuckerkulor; Aroma, Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Kohlenhydrate 13g 339

Xanthan; Salz, StiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: - davon Zucker 909 239

Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Eiern enthalten. FiweiB g 18g

Verzehrempfehlung: Fiir 1 Portion 25 g Pulver in 200 ml Wasser I16sen. | Salz 0759 0199

Packung enthalt 2 Portionen.

Hinweis: Es wird nicht mehr als eine Portion pro Tag empfohlen. Das
Produkt ist kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise.

50g €

Energie / Brennwert 996 kI / 243 keal
Zutaten: Resistentes Maisdextrin, 15 % Kokosmehl, Aroma, fett i 29g
SiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Instant Karamell (Karamellsi- - davon gesétigte Fettsduren 209
rup, Maltodextrin). Kann Spuren von Soja, Schalenfriichten und Sesam Kohlenhydrate 209
enthalten. - davon Zucker 389
Ballaststoffe 64g
30ge [ ] Eiwei 269
. Salz 0,089
L]
........... >1<

Energie / Brennwert 905K /222 keal
Zutaten: Resistentes Maisdextrin, Aroma, StiBungsmittel: Acesulfam Fett . } 129
K, Sucralose; Farbstoff: Carotin. Kann Spuren von Soja, Schalenfriich- - davon gesittigte Fettséuren 04g
ten und Sesam enthalten. Kohlenhydrate 169
- davon Zucker 09g

30g e Ballaststoffe 79 °
EiweiB <05¢g
Salz 0089

Energie / Brennwert 2104k /503 keal
Zutaten: 31 % Milchschokolade mit Maltit (StiBungsmittel: Maltit, fet i g
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sejalecithine; - davon gesétigte Fettsauren g
nattirliches Vanillearoma), Weizenmehl, Palmfett, Oligofructose, Kohlenhydrate 8y
Molkenproteinkonzentrat, Kasein (Milch), Rapsdl, fettarmes - davon Zucker 389
Kakaopulver, Kokosol, Emulgator: Lecithine; Eigelb, Salz, SiBungsmit- - davon mehrwertige Alkohole 13
tel: Maltit; Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinséure. Kann Spuren von Ballaststoffe g
Schalenfriichten enthalten. EiweiR 2
Hinweis: Kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. salz 023y

d L]

20g €




Zutaten: Wasser, Sduerungsmittel: Citronensaure; Aroma, Ascorbinsaure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside; Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Karamell-
zuckersirup, Nicotinamid, L-Carnitin, Calcium D-Panthothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Folsdure, D-Biotin, Cyanocobalamin.

Zubereitung: Getrédnkekonzentrat nicht unverdiinnt verzehren. 2,5 ml Konzentrat mit 200 ml Wasser verdiinnen. Packung enthalt 40 Portionen.

99 mle
»
Energie / Brennwert 367kl /85 keal 9K/ 2 keal Pantothenséure 480mg 600% 0,9mg 15% o
Fett <05g <059 Folsdure 1200 pg 600 % 30 g 15%
- davon geséttigte Fettséuren <0lg <0lg Biotin 320 g 640 % 8 g 16%
Kohlenhydrate 069 <059 Vitamin C 480mg 600% 12mg 15%
- davon Zucker <05g <05g Niacin 96mg 600 % 24mg 16%
EiweiB <059 <059 Vitamin B6 84mg 600% 21mg 15%
Salz <001g <001g Vitamin B12 152 g 608 % 0,38 ug 15% o
Niacin 19,4mg 600 % 61mg 15%
Vitamin B6 17mg 600% 0,6mg 15%
Folséure 246 pg 600% 87,6 ug 15%
Vitamin B12 152 ug 608% 038 g 15%
* LCamnitin 753mg . 1881 .
........... S

Zutaten: MilcheiweiB, Feuchthaltemittel: Glycerin (E422); StiBungsmittel: Maltit (E965); hydrolysiertes Weizenprotein [Gluten], Hafer [Gluten] (7%), Sonnenblumendl,
Kakaopulver (3,9%), Weizenmehl, Maisfaser, Emulgator: Acacia Gum (E414); Dikaliumphosphat (E340ii), Vollmilchpulver, Calciumcarbonat (E170), Backtriebmitteln:
Kaliumtartrate (E336), Natriumcarbonate (E500); Salz, Vitamin- und Mineralstoff-Mischung (Natriumchlorid, Natrium-L-ascorbat, Maltodextrin, Eisenpyrophosphat,
DL-a-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkoxid, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Natriumfluorid, Mangansulfat, Cyanocobalamin, D-Biotin, Natriumiodid, Cholecalciferol,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenit, Kupfer-Citrat Hemi-Trihydrat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Phytomenadion, Riboflavin, Natriummolybdat),
Kakaobutter, Magnesiumoxid (E530), Aroma, griiner Tee, Farbstoffe: Carotin (E160a); Emulgator: Sonnenblumenlecithin (E322); StiBungsmittel: Sucralose (E955). Kann Spuren
von Soja, Niissen und Erdniissen enthalten.

Hinweis: Kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr sollte geachtet werden. Das Erzeugnis erfiillt nur im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung den angestrebten Zweck und es ist darauf zu achten, dass andere Lebensmittel Teil der Ernahrung sind. Auf eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil ist zu achten. Der Ersatz von 2 taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen
Mabhlzeitenersatz tragt zu Gewichtsreduzierung bei. Der Ersatz von einer der téaglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen Mahlzeiter-
satz tragt dazu bei, das Gewicht nach einer Gewichtsabnahme zu halten.

70g €
Energie / Brennwert 1455Kk) /348 keal 1019 ki / 244 keal
Fett 129 84g Vitamin A 389 g Mg %% b
- davon gesattigte Fettséuren 359 2549 Vitamin D 24ug 17ug 3%
Kohlenhydrate 38¢g 279 Vitamin E 5,8mg 41mg 1%
- davon Zucker 159 g Vitamin K 36 g 26 g 35%
Ballaststoffe 679 47g Vitamin C 39mg 2Tmg 3% )
EiweiB 29 189 Thiamin 0,5mg 0,37mg 34%
Salz 129 0829 Riboflavin 0,8mg 0,53 mg 61%
Niacin 78mg 54mg 3%
Vitamin B6 0,7mg 0,5mg 36%
Folsdure 97,1ug 68 g 4%
Vitamfh B12 12ug 0,85 g 34%
Biotin 2% pg 17ug 34%
o o Panthothensiure 29mg 20mg 3%
Kalium 1486 mg 1040 mg 52% >
Chlor 386 mg 210mg 34%
Calcium 386 mg 210mg 34%
Phosphor 357mg 250mg 3%
Magnesium 186 mg 130mg 35% v
Eisen 6,9mg 4,8mg 3%
Tink 49mg 34mg 3%
Kupfer 0,5mg 0,34mg 34%
Mangan 1,0mg 0,68mg 3%
Selen 27ug 19ug 35%
) lod 13ug 51 pg 34% . R [ )
® Chrom 19mg 14mg 49%
Molybdén 24 g 17ug 9%
Linolsdure 149 109 -




%AB&

Zutaten: Wasser, Fructose, Stabilisator Glycerin, Emulgator Gummi arabicum, Kollagenhydrolysat, L-Ascorbinsaure (Vitamin C), Mangosaftkonzentrat, Orangensaftkon-
zentrat, Verdickungsmittel Xanthan, Sduerungsmittel Citronensaure, Aroma, Natriumhyaluronat, Zinkgluconat, ceramidhaltiger Weizensamenextrakt, Konservierungsstoff
Kaliumsorbat, Konservierungsstoff Natriumbenzoat, Nicotinamid (Niacin, Vitamin B3), Mangansulfat, D-Biotin.

25g¢€

Vitamin C 320mg 80mg 100%

Niacin 64mg 16mg 100%

Biotin 400 pg 100 g 200% °

Tink 20mg 5mg 50% -

Mangan 1,6mg 0,4mg 20% ¥ -
Kollagenhydrolysat - 1g - .

Hyaluronsaure - 50 mg

Ceramide - 15mg

Verzehrempfehlung: Téglich den Inhalt einer Trinkampulle verzehren. Vor dem Verzehr gut schiitteln.

Hinweis: In sehr seltenen Féllen sind allergische Reaktionen mdglich. Daher nicht anwenden bei Hyaluronsdureunvertraglichkeit. Mangels Datenlage sollten Schwange-
re, Stillende, Kinder und Jugendliche auf die Anwendung verzichten. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwenden.

25mle

30mle ®

Energie / Brennwert 132K / 32 keal

Zutaten: Wasser, Tomatenmark, Apfelessig, modifizierte Starke, Fett " ; <059

Farbstoff: Zuckerkulér; Salz, Zwiebel, Raucharoma, Chipotle-Paprika, - davon geséitigte Fettséuren <01g

Knoblauch, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Konservierungsmittel: Kohlenhydrate 639 o o

Kaliumsorbat, Natriumbenzoat; Chili, Sduerungsmittel: Citronensaure; - davon Zucker 229

SiiBungsmittel: Sucralose; Majoran. EiweiB <05g .
Salz 149

265 ml €

Zutaten: Soja-Protein, Haferflocken (36%) [Gluten], Soja-Lecithin, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Natriumchlorid, Magnesiumcitrat,
Zinksulfat, Eisenpyrophosphat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Natriumselenit , Natriummolybdat), Vitamine (L-Ascorbinséure, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopheryla-
cetat, D-Pantothenat, Calcium, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Beta-Carotin, Pteroylmonoglutaminsaure, Phyllochinon, D-Biooltin, Cyanocobalamin),
Pflanzendl (Soja), Apfel (2%), Aroma, Zimt (1,7%), Flohsamenschalenpulver (0,35%), Kakaofaser, StiBungsmittel: Sucralose.

Verzehrempfehlung: Mische 32 g (1 Beutel) mit 175 ml Wasser in einen Shaker. In eine Schiissel geben. Erhitze den Brei bei voller Leistung ungefahr zwei Minuten in der
Mikrowelle, Durchriihren und warm geniefRen.

Hinweis: Die Nupo Diat ist ausschlieBlich fiir gesunde (ibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die gerne abnehmen méchten. Das Produkt sollte weder von
Schwangeren oder Stillenden, noch von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden - ohne den Rat eines/einer Arztes/Arztin - verwendet werden. Denke
bitte daran, téglich eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr zu gewahrleisten. Das Produkt gewéhrleistet die tigliche Versorgung mit allen essenziellen Nahrstoffen bei Verzehr
gemaR der Gebrauchsanweisung. Es ist wichtig, die Anweisungen zu befolgen. Nupo Diat sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als
8 Wochen oder wiederholt liber kiirzere Zeitraume verwendet werden, ohne vorher den Rat eines/einer Arztes/Arztin eingeholt zu haben.

32¢g
Energie / Brennwert 1595 kI / 381 keal 510k /122 keal
Fett 13g 429 Vitamin A 37 ug 120 ug 15%
- davon geséttigte Fettsauren 229 079 Vitamin D 54 g 173 g 35%
Kohlenhydrate 25¢ 80g Vitamin E 6,5mg 2,08mg 7% -
- davon Zucker 299 09g Vitamin K B ug 12pg 16%
Ballaststoffe 550 189 Vitamin C 59mg 18,88 mg 24%
EiweiB 39g 12g Thiamin 0,53mg 0,7mg 15% . [ )
Salz 249 077g Riboflavin 0,89mg 0,28 mg 20%
Niacin 9,5mg 30mg 19%
Pantothensaure 2,7mg 0,86 mg 4% .
Vitamin B6 0,9mg 0,29mg 2%
Folsdure 188,00 pg 60,16 g 30%
Vitamin B12 1,60 pg 0,51 ug 20% .
o — [ ] Biotin 22ug 7.04pg 14%
Kalium 1640 mg 524,8mg 26%
Calcium 523mg 167 mg 2%
Phosphor 9limg 291,52mg 2%
P Magnesium 95,70 mg 30,62mg 817% R
Eisen 9,9mg 317mg 3%
Zink 6,1mg 1,95mg 20%
Kupfer 0,72mg 0,23mg 2% .
> Mangan 1,6mg 0,51mg 2%6% P
© Selen B g 1216 ug 2% -
o lod 83.2ug 26,62 ug 18%
Molybdén 36 g Tlug 2%
Linolsaure 589 199 -
Linolensaure 079 029

> Cholin 220mg 70mg



Zutaten: Milcheiweil3, 21 % weiBBe Schokolade mit StiBungsmittel (StiBungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: Lecithine; Vanille-Extrakt),
resistentes Dextrin, Oligofructose, Feuchthaltemittel: Glycerin; Kollagenhydrolysat, Kokosfett, Aroma, Sduerungsmittel: Citronensaure; Speisesalz. Kann Spuren von
Schalenfriichte, Soja, Eier, Erdniisse und Gluten enthalten.

Hinweis: Kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken.

35g€
(
Energie / Brennwert 1442 k) / 346 keal 505K /121 keal
Fett 129 439 ”
- davon geséttigte Fettsauren 87g 30g °
Kohlenhydrate 279 949
- davon Zucker 42q 159
- davon mehrwertige Alkohole 19g 689 [ ] Y
Ballaststoffe 16g 559
FiweiB 3g g °
Salz 0169 0,069
([ J
Zutaten: Aroma, StiBungsmittel: Sucralose. ®
3o0mle
Zutaten: Haselniisse (21%), Pflanzliche Ballaststoffe (aus Agave, Zichorie, Mais), Weizenmehl, Kakaobutter, Butterreinfett, StiBungsmittel: Erythrit; Fullstoff: °
Polydextrose; Magermilchpulver, fettarmes Kakaopulver, Sojamehl, Emulgator: Lecithine (Soja); Kokosfett, Backtriebmittel: Natriumcarbonat, Salz, Aromen, SiiBungs-
mittel: Sucralose. Kann Spuren von anderen Schalenfriichten und Ei enthalten.
Hinweis: Kann bei liberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken.
L]
21ge
o
Energie / Brennwert 1875kl / 454 keal 394K /95 keal
Fett 329 679
- davon geséttigte Fettsduren 139 279
Kohlenhydrate 289 589
- davon Zucker 559 g
Ballaststoffe 269 55¢
EiweiB 84g 189
Salz 033g 007g
Zutaten: Nahrungsergé@nzungsmittel mit SiBungsmitteln. Granulat mit Melatonin.
Verzehrempfehlung: Téglich vor dem Schlafengehen den Inhalt eines Beutels verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und
schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreiBen. Packung enthélt 20 Portionen.
Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht liberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Fiir kleine Kinder unzugénglich aufbewahren. Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie
Personen, die an einer Leber-, Nieren-, oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten das Nahrungserganzungsmittel nicht anwenden. Personen, die Arzneimittel anwenden,
sollten Melatonin nur nach Riicksprache mit dem Arzt oder Apotheker anwenden. Melatonin sollte nur kurzfristig maximal 3 Wochen angewendet werden. Da Alkohol die
Wirkung von Melatonin auf den Schlaf herabsetzt, sollte bei dem Verzehr von Melatonin kein Alkohol zusatzlich getrunken werden. Kann bei GibermaBigem Verzehr
abfiihrend wirken.
Zusammensetzung pro Tagesportion (= 1 Beutel): Melatonin 1 mg. ([
L]
16,6 g€ ®
___________ e ¥
Zutaten: SiiBungsmittel: 26,5 % Erythrit*; Kakaobutter*, 20 % Mandeln gerdst, 9,9 % Sahnepulver*, 8,9% Magermilchpulver*, Kakaomasse*, Butterreinfett*, o
Haselnussmark*, 0,5 % Meersalz, Emulgator: Lecithine*; Bourbon Vanilleextrakt*. Kann Spuren von anderen Schalenfriichten und Gluten enthalten. * Aus kontrolliert
biologischer Erzeugung.
Hinweis: Kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. O
100g e . ¢
Energie / Brennwert 2149 k) / 514 keal
Fett 519 [ ]
- davon gesittigte Fettsauren 239 .
Kohlenhydrate 3y
- davon Zucker 109 o
- davon mehrwertige Alkohole 279

Eiwei 929
Salz 0,669



Zutaten: Molkenproteinkonzentrat, Weizengluten, Wei nehl, Emulgator: Sojalecithine, Natriumcarbonate; Salz, Sduerungsmittel: Citronenséaure; Aroma,
SiiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Kaliumcitrat, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan, Natrium-Carboxymethylcellulose; Magnesiumoxid, Eisenfumarat,
Ascorbinsaure (Vitamin C), DL-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Zinkcitrat, Mangangluconat, Nicotinamid, Maltodextrin, Natriummolybdat, Etinyl-Palmitat (Vitamin A),
L-Selenomethionin, Kupfergluconat, Calcium-D-Pantothenat, Biotin, Chrom-I1I-Chlorid, Kaliumjodid, Cholecalciferol (Vitamin D3), Folsaure, Pyridoxinhydrochlorid
(Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Vitamin K1, Riboflavin (Vitamin B2), Cyanocobalamin (Vitamin B12). Kann Spuren von Eiern enthalten.

Zubereitung: Fir eine Portion 50 g Pulver mit 100 ml Milch (1,5 % Fett) mischen. Den Teig kurz ziehen lassen. AnschlieBend in eine eingefettete Pfanne mehrere kleine
Teigportionen geben und den Deckel aufsetzen. Bei mittlerer Hitze die Pfannkuchen von jeder Seite 2-3 Minuten goldbraun anbraten.

Hinweis: Kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr sollte geachtet werden. Das Erzeugnis erfiillt nur im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung den angestrebten Zweck und es ist darauf zu achten, dass andere Lebensmittel Teil der Ernahrung sind. Auf eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil ist zu achten. *******Der Ersatz von 2 taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Ernahrung durch einen Mahlzeitenersatz tragt zu Gewichtsreduzierung bei. Der Ersatz von einer der tdglichen Hauptmahilzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Ernahrung durch einen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach einer Gewichtsabnahme zu halten. Bei Langzeitverwendung und Allergien wird empfohlen,

arztlichen Rat einzuholen. ®
50g €
Energie / Brennwert 1611k / 384 keal 998 k! /238 keal
Fett 589 449 Vitamin A 552,00 mg 69% 276,00 mg 39%
- davon geséttigte Fettsauren 07qg 13g Vitamin D 3,459 69% 1,70 pg 35% .
Kohlenhydrate 359 29 Vitamin E 8,28mg 69% 4,10mg n%
- davon Zucker 509 639 Vitamin K 51,75mg 69% 25,90mg 35%
EiweiB 529 299 Vitamin C 55,20mg 69% 33,60mg 5% .
Salz 0659 0509 Thiamin 0,76 mg 69% 0,40 mg 3%
Riboflavin 1,08 mg % 0,60mg 35%
Niacin 11,04mg 69% 550mg 3% o
Vitamin B6 0,97mg 69% 0,50 mg 35%
Folsdure 138,00mg 69% 69,00mg 35%
o Vitamin B12 4,06 ug 162% 2,00 ug 145%
Pog Biotin 34,50 ug 69% 173ug 5%
e, Panthothensaure 4,14mg 69% 21mg 69%
ceea, Kalium 770,00 mg 39% 545mg 18%
Calcium 450,00mg 56% 225,00 mg 2% °
Phosphor 590,00 mg 84% 295,00mg 54% o
Magnesium 398,75 mg 106% 199,4mg 133%
Eisen 24,79 mg Mm% 12,40 mg %
. Zink 6,90mg 69% 3,50 mg 36%
Kupfer 0,69mg 69% 0,30mg 3%
Mangan 1,38mg 69% 0,70mg 69% °
Selen 37,95 g 69% 19,00 ug 35%
lod 103,50 g 69% 51,80 ug 40% .
Chrom 0,03mg 8% 0,00mg 35%
P o Molybdan 34,50 ug 69% 17,3 ug 35%
([

Zutaten: Milcheiweif3 (Molkenprotein-Isolat, Calciumcaseinat), Feuchthaltemittel (Sorbitol, Glycerin), Vollmilchkuverttire (15 %) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilch-
pulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithine), natiirliches Vanillearoma], Ballaststoff (Polydextrose), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Natriumcitrat,
Natriumphosphat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Kupfersulfat, Eisenpyrophosphat, Zinkoxid, Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodat,
Natriumselenat,), fettarmes Kakaopulver (5 %), pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume), Sojaprotein-Isolat, Aroma, Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensé&ure, B6, Riboflavin,
Thiamin, A, Folséure, K, Biotin, D, B12), Emulgator (Sojalecithine). Kann Spuren von Niissen, Erdniissen und Sesam enthalten.

Verzehrempfehlung: Ersetzen Sie téglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je einen OPTIFAST® Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit). Trinken Sie zu jedem Riegel
1-2 Glaser Wasser.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. Das Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernahrung verwenden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Die Riegel
erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein. Achten Sie auf eine
ausreichende Flissigkeitszufuhr. Geeignet fiir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Riickspra@e mit dem
behandelnden Arzt. Es ist wichtig, auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung als Teil eines aktiven und gesunden Lebensstils zu achten. Das Ersetzen
von einer der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsab-
nahme zu halten. Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu
Gewichtsabnahme bei.

70g €
Energie / Brennwert 1415k / 338 keal 990 k) /237 keal
Fett Tg 17q Vitamin A 540 pg 67% 3718 g 47%
- davon gesattigte Fettséuren 459 3lg Vitamin D 50ug 100% 35ug 0%
Kohlenhydrate 329 249 Vitamin E 9,5mg 9% 6,6mg 55% o
- davon Zucker 869 609 Vitamin K 60 ug 80% f2pg 56%
. - davon mehrwertige Alkohole 189 13g Vitamin C 56 mg 0% 39mg 49%
Ballaststoffe 13g 91g Thiamin 0,68 mg 62% 0,48 mg 3% o
EiweiB 29g 209 Riboflavin 1,3mg 93% 0,91mg 65%
Salz 129 084g Niacin 13mg 81% 9,1mg 57%
o Vitamin B6 1,4mg 100% 0,98 mg 70%
o Folsdure 220 ug 10% 154 pg 7%
Vitamin B12 289 1% 20ug 8%
Biotin 35ug 0% 2% pg 48%
Kalium 1250 mg 62% 875mg 4%
Calcium 560 mg 70% 392mg 49%
Phosphor 510mg 3% 357 mg 51%
(] Wagnesium 20mg 56% Wmg 9%
Eisen 10mg % 70mg 50%
° Zink 7,0mg 0% 49mg 9%
Y Kupfer 09mg 90% 0,63 mg 63%
Mangan 1,3mg 65% 0,91mg 45%
Selen Mg 80% 3lug 56%
. Jod 100 ug 67% T0pg 7%
a-Linolenséure 240mg - 168 mg -

- Linolsaure 1700 mg - 1190 mg -




Zutaten: Sojacrispies (Sojaproteinisolat, Tapiokastarke, Salz), Feuchthaltemittel (Sorbitol, Glycerin), Sojaproteinisolat, gerostete Sojakerne, Haferflocken (7%),
Maltodextrin, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Natriumphosphat, Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Eisenpyro-
phosphat, Zinkoxid, Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodat, Natriumselenat), Ballaststoff (Polydextrose), gesiiBte, getrocknete Cranberries (4%) [Zucker, Cranberries,
Sonnenblumendl], pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume), Fruktose-Glucose-Sirup, Aroma, Emulgator (Sojalecithine), Vitamine (C, Niacin, E, Pantothenséaure, B6,
Riboflavin, Thiamin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12), Antioxidationsmittel (E301), SUBungsmittel (E955, E950). Kann Spuren von Milch, Nissen, Erdniissen Eis, Sesam und
Gluten enthalten.

Verzehrempfehlung: Ersetzen Sie téglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je einen OPTIFAST® Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit). Trinken Sie zu jedem Riegel
1-2 Glaser Wasser.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Das Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernahrung verwenden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Die Riegel
erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein. Achten Sie auf eine
ausreichende Flissigkeitszufuhr. Geeignet fiir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung flr Jugendliche nur nach Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt. Es ist wichtig, auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung als Teil eines aktiven und gesunden Lebensstils zu achten. Das Ersetzen
von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsab-
nahme zu halten. Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu
Gewichtsabnahme bei.

65ge€
Energie / Brennwert 1378k / 328 keal 896k /213 keal .
Fett 80g 529 V!tam!n A 580 pg % 3T ug 7%
- davon geséttigte Fettsauren 129 078g | | VitaminD 42ug 84% 27pg 5%
Kohlenhydrate 31g 2g V!tam!n 3 9,0mg 75% 58mg 8%
 davon Zucker 759 49g V!tam!n K 60mg 80% 39mg 52%
- davon mefirwertige Alkohole g 71g | | VitaminC 60mg 75% 39mg 49%
Ballaststoffe g g T!uamm. 0,7mg 64% 0,45mg N%
FiweiR 2g g m_bu?lavm 1,4mg 100% 0,91mg 65%
3 159 oy | Nacin 1amg 87% 91mg 5% @
Vitamin B6 1,5mg 107% 0,97 mg 69%
Folséure 240 ug 120% 156 pg 8%
° Vitamin B12 289 88% 1,96 ug 8%
Biotin 50 pg 100% 32pg 64%
Pantothenséure 52mg 87% 34mg 56 %
Kalium 1200 mg 60% 780mg 39%
Calcium 600 mg 75% 390mg 49%
Phosphor 600 mg 8% Mmg  56% L
Magnesium 230mg 61% 149mg 0%
. Eisen Timg 79% 7./mg 51%
. Zink 78mg 8% 51mg 51%
Kupfer 1,0mg 100% 0,65mg 65%
Mangan 1,5mg 75% 0,97 mg 8%
Selen 48 g 87% 3lug 57%
Jod nopg 3% Tlug "%,
a-Linolenséure 550 mg - 357 mg -
°® o Linolsdure 3300mg - 2145mg "

Zutaten: Sojacrispies (Sojaproteinisolat, Tapiokastarke, Salz), Vollmilchkuvertiire (17 %) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithi-
ne), natiirliches Vanillearoma], Feuchthaltemittel (Sorbitol, Glycerin), Sojaproteinisolat, Ballaststoffe (Polydextrose, Inulin), gerostete Sojakerne, Mineralstoffe
(Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Natriumphosphat, Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Eisenpyrophosphat, Zinkoxid,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodat, Natriumselenat), Maltodextrin, getrocknete Fruchtzubereitung (1,5%), (Zucker, Fructose-Sirup, Himbeersaft, Himbeerpiiree,
Apfelpiiree, Reismehl, Kirschsaftkonzentrat, Palmol, Aroma, Geliermittel (E440), Saureregulator (E332), Sduerungsmittel (E330)), pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume),
Emulgator (Sojalecithine), Aroma, Sduerungsmittel (E330), Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensaure, B6, Riboflavin, Thiamin, A, Folséure, K, Biotin, D, B12), Antioxidations-
mittel (E301), StiBungsmittel (E955, E950). Kann Nisse, Erdnisse, Ei, Gluten, und Sesam enthalten.

Verzehrempfehlung: Ersetzen Sie téglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je einen OPTIFAST® Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit). Trinken Sie zu jedem Riegel
1-2 Glaser Wasser.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Das Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernahrung verwenden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirkga. Die Riegel
erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein. Achten Sie alf eine
-ausreichende Flissigkeitszufuhr. Geeignet fiir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt. Es ist wichtig, auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung als Teil eines aktiven und gesunden Lebensstils zu achten. Das Ersetzen
von einer der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsab-
nahme zu halten. Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu
Gewichtsabnahme bei.

65 g e Energie / Brennwert 1474 K / 352 keal 958k / 229 keal
Fett g Tl Vitamin A 580 ug % 3 ug %
- davon gesattigte Fettséuren 47g 309 Vitamin D 42ug 8% 27ug 55%
Kohlenhydrate g 209 Vitamin E 9,0mg 75% 58mg 8%
- davon Zucker 109 659 Vitamin K 60mg 80% 39mg 52%
' - davon mehrwertige Alkohole 129 789 Vitamin C 60mg 5% 39mg 49%
Ballaststoffe 109 659 Thiamin 0,7mg 64% 0,45mg 0N%
EiweiB 329 29 Riboflavin 1,4mg 100% 0,91mg 65%
Salz 159 0979 Niacin 14mg 87% 9,1mg 57%
o Vitamin B6 15mg 107% 0,97mg 69%
o Folsdure 240 pg 120% 156 pg 8%
Vitamin B12 22ug 88% 14ug 57%
Biotin 50 g 100% 32ug 64%
Pantothensaure 52mg 87% 34mg 56%
Kalium 1100 mg 55% TI5mg 36%
- Calcium 600 mg 75% 390mg 49%
Phosphor 550 mg 79% 357 mg 51%
Magnesium 235mg 60% 146 mg 39%
Eisen Timg 9% 71mg 51%
e Zink 7.2mg % 47mg %
Kupfer 1,0mg 100% 0,65mg 65%
Mangan 1,4mg 70% 0,91mg 45%
Selen 46 g 84% 30pg 54%
L Jod 110 ug 3% Tiug 7%
a-Linolensaure 285mg - 185mg -

Linolsaure 2000 mg - 1300 mg -




Zutaten: Resistentes Maisdextrin, 15 % Keksstiickchen (Weizenmehl, Zucker, Butter, Salz), Aroma, Instant Karamell (Karamellsirup, Maltodextrin), StiBungsmittel:
Acesulfam K, Sucralose. Kann Spuren von Ei, Schalenfriichten und Soja enthalten.

30ge€
. L]
L]
Energie / Brennwert 1105 K / 268 keal
Fett 349
- davon gesdttigte Fettséuren 209 ~
Kohlenhydrate 30g °
- davon Zucker 88¢
Ballaststoffe 569 o )
EiweiB g
Salz 0j0g
([

Zutaten: Nutriose, 33,5 % Keksstilickchen (Weizenmehl, Zucker, Palmfett, Kakaopulver, Salz, Backtriebmittel: Ammoniumhydrogencarbonat, Natriumhydrogencarbonat,
Kaliumcarbonat), Aroma, StiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose. Kann Spuren von Ei, Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.

30ge
Energie / Brennwert 1268 / 305 keal °
Fett 669
- davon geséttigte Fettsduren 329 o
Kohlenhydrate 37
- Gavon Zucker 129 [ )
Ballaststoffe Mg
EiweiB 269
Salz 027g
Zutaten: Aroma, SiiBungsmittel: Sucralose. [ )
30mle
........... e

Zutaten: Polydextrose; Kakaomasse, Haselniisse (21%), Mandeln (12%), Kokosflocken, Pflanzliche Ballaststoffe, Hydrolysiertes Hafermehl, Feuchthaltemittel: Glycerin,
Sorbit; Dextrin (Weizen), Kokosol, Erbsenprotein, Salz, natiirliche und kiinstliche Aromen, StiBungsmittel: Sucralose; Regulator: Natriumcitrat; Emulgator: Lecithine;
Antioxidationsmittel: Stark tocopherolhaltige Extrakte.

28¢
o

Energie / Brennwert 913K 457 el S

Fett 329

- davon geséttigte Fettséuren 10g

Kohlenhydrate 189

- davon Zucker 409 . ’ o
Ballaststoffe Tg

EiweiB Tig

Salz 1009

Zutaten: Resistentes Maisdextrin, 15 % Schokoladenstiickchen (Zucker, Kakaomasse, fettarmes Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithine), Aroma, farbendes Lebensmittel:
Rote Beete Saftpulver, 5 % Erdbeerfruchtpulver; SiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Sduerungsmittel: Citronensaure. Kann Spuren von Gluten, Ei und Milch

enthalten.
30
g o
‘ °
Energie / Brennwert 1141k / 276 keal °
Fett 47q
- davon geséttigte Fettsduren 279
Kohlenhydrate 30g R
- davon Zucker Tig
Ballaststoffe 50g 0
EiweiB 149 o

Salz 0089



Zutaten: Resistentes Maisdextrin, 15 % Schokoladenstiickchen (Zucker, Kakaomasse, fettarmes Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithine), Aroma, farbendes Lebensmittel:
Rote Beete Saftpulver, 5 % Erdbeerfruchtpulver; StiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Sduerungsmittel: Citronenséure. Kann Spuren von Gluten, Ei und Milch

enthalten.
30g€ .
L]
Energie / Brennwert TI41k) /276 keal ®
Fett 47q
- davon gesdttigte Fettséuren 279 )
Kohlenhydrate 30g _ °
- davon Zucker Tg
Ballaststoffe 509 o
EiweiB 149
Salz 0089
([
Zutaten: Molkeneiweil3 (Emulgator: Lecithine), Maltodextrin, Calciumcaseinat (enthalt: Milch, enthalt Emulgator: Lecithine), Emulgator: Sojalecithine; Verdickungs-
mittel: Konjak, Xanthan; Aroma, Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat, Farbstoffe: Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline; Salz, Kaliumcitrat, SGiBungsmit-
tel: Sucralose; L-Ascorbinsaure, Zinkgluconat, Eisensulfat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Kupfergluconat, Manganglu-
conat, Mangansulfat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Cholecalciferol, Phyllochinon, Pteroylmonoglutaminsaure, Kaliumiodid,
Natriumselenit, D-Biotin. Kann Spuren von Lupine, Ei und Gluten enthalten.
Zubereitung: Fiir eine Portion (entspricht einer Mahlzeit) 30 g Pulver und 275 ml kalte Milch (1,5 % Fett) in einen Mixbecher geben und 20 Sekunden lang schiitteln.
Hinweis: Auf eine ausreichende tégliche Flissigkeitsaufnahme sollte geachtet werden. Es ist erforderlich, die Zubereitungsvorschrift einzuhalten. Das Erzeugnis erfillt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung den angestrebten Zweck und es ist darauf zu achten, dass andere Lebensmittel Teil der Erndhrung sind. Auf eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und einen gesunden Lebensstil ist zu achten. *******Der Ersatz von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung durch einen Mahlzeitersatz tragt zur Gewichtsreduzierung bei. Der Ersatz von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Ernéhrung durch einen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach einer Gewichtsabnahme zu halten. Bei Langzeitverwendung und Allergien wird
empfohlen, arztlichen Rat einzuholen.
30g€
Energie / Brennwert 1697 ki / 403 keal 1052 k) / 250 keal .
Fett g 749 V!tam!nA 1006,3 g 126% 337,6 ug 2% 4
- davon geséttigte Fettsuren 150 349 Vitamin D 5,0 ug 100% 16ug 2%
Kohlenhydrate g g \l!tam!nE 14,5mg 121% 45mg 37% -
 davon Zucker 60g 15 V!tam!n K 88,3 ug 18% 26,5 ug 35%
Ballaststoffe 379 1 \llt.aml.n[: 115,6 mg 144% 39,3mg 9%
FiweiR g 2g Tlluamm. 1,4mg 126 % 0,5mg 47%
salz 10g 062 m_bo!lavm 19mg 135% 11mg 76%
Niacin 19,4mg 121% 6,1mg 8%
Vitamin B6 17mg 121% 0,6mg 45%
Folséure 246,1 ug 123% 87,6 ug n%
Vitamin B12 30ug 121% 20ug 80%
] 60,6 pg 121% 292 g 58%
Pantothenséure 74mg 124% 32mg 53%
Kalium 266,6 mg 13% 506,2mg 25%
Calcium 707,3mg 88% 536,7mg 67%
Phosphor 126,7mg 18% 288,3mg 0% 500
< Magnesium 347,4mg 93% 137,2mg 7% o .
Eisen 23mg 152% 65mg  46% e’
Tink 124mg 124% 49mg 9% e "
. Kupfer 1,4mg 144% 0,5mg 46%
Mangan 25mg 123% 0,7mg 37%
Selen 75,8 ug 138% 27 ug ay @
Jod 170,7 pg 14% 8349 56%
.......... B ieeccccoooomoscmuecnmraeeTas
Z : 93 % Molkenproteinmischung (Molkenkonzentrat, Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 0,5 % Zimt, Farbstoffe: Zuckerkul6r; Aroma, Emulgator:

Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan; Salz, SiBungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Eiern enthalten.
Verzehrempfehlung: Fiir eine Portion 50 g Maisgriess mit 150 ml kochendem Wasser mischen und fiir 2 Minuten quellen lassen. Packung enthélt 1 Portion.

50g €
Energie / Brennwert 1603 kI / 377 keal 802kl /189 keal
Fett 279 149
- davon geséttigte Fettséuren 04g 03g
Kohlenhydrate 799 409
- davon Zucker g 06g
Eiweil 769 389
Salz 0509 025g




